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El aumento de la población, la variabilidad climática, la selección, aplicación y uso 
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criaderos han contribuido a una distribución más amplia del mosquito ‘Aedes aegypti”. 
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in de semana extendido. Diversión. Descanso. 
Al ritmo de liras, tambores y redoblantes, muchos 
recordarán sus viejos tiempos cuando desfilaban 
con orgullo en conmemoración de la indepen- 
dencia de Panamá o por el Día de la Bandera. Y 
aunque, entre la playa, el campo, el mall o un viajecito 
breve se olviden de los problemas, un aspecto que no se 
debe descuidar es el cuidado de la salud, 
La prevención de muchas enfermedades está en manos de 
todos. Eliminar los criaderos de mosquitos, aunque suene a 
cantaleta, es primordial en la lucha contra el dengue y se 
requiere la cooperación de todos. A propósito, expertos 
internacionales vendrán a Panamá este mes para abordar la 
situación actual del dengue y las perspectivas a futuro en 
términos de diagnóstico, vacunas, resistencia del mosquito 
transmisor y nuevos insecticidas. 
Otra condición que se puede prevenir con buenos hábitos 
de salud es la diabetes, que afecta casi al 10% de la 
población mundial adulta. Además, esta aumenta el riesgo 
de problemas cardíacos y cerebrovasculares, insuficiencia 
renal, deficiencia visual y ceguera. Enfermedades crónicas 
como la diabetes están azotando el mundo... y los sistemas 
de salud, como nos explica Olga de Obaldía. 
Esperamos que aprovechen estos días al máximo y que 
disfruten de esta edición. 
Saludos, 
[+] 


asvirtuol estrena nuevo look 
en la web 
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Guerra a la obesidad 


El 14 de noviembre se conmemora el Día Mundial de la Diabetes, 
una enfermedad crónica que está aumentando en el mundo. Se 
requiere una mayor educación y campañas de prevención. 
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Jom Hanks reveló re- 
cientemente en el 
show de David Letter- 
man que padece dia- 
betes tipo 2. Halle 
Berry tiene diabetes 

tipo 1. Y Salma Hayek desarrolló 
diabetes gestacional cuando es- 
taba embarazada de su hija Va- 
lentina. Hasta el futbolista argen- 
tino Diego Armando Maradona ha 
tenido que lidiar con esta enfer- 
medad crónica, que afecta a unos 
371 millones de personas en el 
mundo, cifra que se estima podría 
llegar а los 552 millones para el 
año 2030. 

La diabetes se ha convertido 
en una epidemia global asociada a 
ип mayor riesgo de problemas car- 
díacos, renales y accidentes ce- 
rebrovasculares, deficiencia visual 
y ceguera, En ella intervienen fac- 
tores biológicos (edad, genética, 
obesidad, embarazo), socioeconó- 
micos (nivel de educación, pobre- 
га, falta de acceso al cuidado de 
la salud) y ambientales (estilos de 


Panamá y Colón, dio una preva- 
lencia de diabetes de 9.5%, es 
decir, que casi 1 de cada 10 per- 
sonas en Panamá tiene diabetes. 
Otro estudio, titulado Morta- 
lidad por diabetes en Panamá y 
factores de riesgo biológicos y 
socioeconómicos relacionados 
соп la enfermedad (Jorge Motta, 
et al), que analiza la mortalidad 
por diabetes entre 2001 y 2011 en 
el país, y publicado en la Revista 
Panamericana de Salud Pública. 
reveló que entre los factores de 
riesgo biológico, el exceso de pe- 
so era el más asociado con la 
mortalidad por diabetes, y el fac 
tor socioeconómico más relevante 


tudiar más las distribuciones de- 
siguales de los factores de riesgo 
en el país. En Bocas del Toro, por 
ejemplo, se vio que la mortalidad 
por diabetes está más asociada a 
aspectos sociales y en Colón, a 
factores biológicos. Concluye que 
ез necesario “diversificar las es- 
trategias de manejo de esta im- 
portante causa de discapacidad y 
muerte, en función de las zonas 
geográficas de Panamá” 


En la diabetes tipo 1, que suele 


t 


VIVIRE pon 


09 


VIVIR'* 


te, mientras que la de tipo 2, en 


produce insulina 


e . а eficientemente 
ta más еп la edad adulta 
prende entre el 90% y 95% 


е los casos 


La diabetes tipo 2 también tie- 
ne un fondo genético: si se tiene 
un padre o madre con diabetes, 
hay mayor riesgo de desarrollar la 
enfermedad, y entre los hijos, el 
más gordito, aunque no sea el 
mayor, es el que más temprano va 
а manifestarla, La diabetes ges- 
tacional se da durante el emba- 
таго y suele desaparecer después 
del parto, pero es recomendable 
que la mujer esté atenta por si 
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desarrolla diabetes más adelante. 
El examen de glicemia en ayu- 
nas se usa para diagnosticar la 
diabetes. Un nivel de glucosa en 
sangre de entre 100mg/dl y 
125mg/dl es signo de prediabetes 
у de 126mg/dl o más, de diabetes. 
Otra prueba es la de hemo- 
globina glicosilada (que registra 
un promedio de las glicemias de 
los dos últimos meses y no re- 
quiere estar en ayunas). El médico 
endocrinólogo Daniel Abouganem, 
presidente de la Asociación Pa- 
nameña de Endocrinología, Dia- 
betes y Metabolismo, explica que 
desde hace unos tres años se 
acepta que en esta prueba, rea- 
lizada con metodologías estanda- 
rizadas y que usen cromatografía 
líquida de alta presión, niveles de 
5,7% а 6.4% indican prediabetes, 


y de 6.5% o más, diabetes. 

А veces puede ocurrir que una 
persona se hace el examen de gli- 
сетіа en ayunas, le sale menos de 
110mg/dl y piensa que no tiene 
diabetes, pero en una prueba de 
hemoalobina glicosilada le da un 
valor de 6.5%, es decir, es dia- 
bético. Abouganem recomienda 
que toda persona con anteceden- 
tes familiares de diabetes, que sea 
mayor de 40 años, si tiene so- 
brepeso u obesidad, las mujeres 
con ovarios poliquísticos y ado- 
lescentes obesos que tengan una 
mancha oscura aterciopelada en el 
cuello (una característica de la re- 
sistencia a la insulina), se realicen 
un examen de glicemia o hemo- 
globina glicosilada. 

Hoy día, agrega el galeno, se 
están viendo casos de diabetes en 


Cuidado podológico. La 
diabetes afecta la circulación 


y la cicatrización, se debe 
tener cuidado con las heridas, 
sobre todo en los pies. 
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Trasplante de células 
para tratar la diabetes 


nica para 


an desarr 
asplantar células productoras de 
ante fallecido a 
со que 

hasta 


irve de 'portal' para 
hasta el hígado (el 


es frágil y difícil 


nsulina de un do 
te diab, 
podría tratar ‹ 


de nzar). donde 
comienzan a producir 
insulina El paciente recibe 


lermedad. 


Las células productoras 
e insulina, conocidas 
como islotes son 
recolectadas del 
páncreas de un donan 
fallecido 
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cepto erróneo de que estos 
alimentos contienen ‘mu- 
cha azúcar” y elevan los 
niveles de glucosa en la ѕап- 
gre. “Es Gerto que todos los 
carbohidratos (almidones) 
se convierten en glucosa 
(azúcar), pero en las por- 
ciones adecuadas по cau- 
san un efecto adverso sobre los 
niveles de azucar en la sangre”, 
agrega. 

Sobre las porciones, se en- 
tiende que una porción de arroz 
equivale a 2/3 taza, 4 astillas 
medianas de yuca, 1 taza de pas- 
tao 1 papa mediana, 1/2 taza de 
vegetales cocidos, 1 rebanada de 
piña, 1 guineo pequeño o 12 uvas. 
Por otra parte, indica Turner, el 


edades más tempranas, por los 
malos hábitos alimenticios y el se- 
dentarismo, que conducen a la 
obesidad, y esta a su vez, a la 
diabetes y otros problemas mé- 
dicos. “La obesidad es la enfer- 
medad prevenible que lleva a más 
complicaciones de salud: hiperten- 
sión, diabetes, enfermedades car- 
diovasculares, cáncer, artrosis, hi- 
gado graso... El niño obeso de hoy 
es el adulto enfermo de maña: 


DIETA Y MITOS 

La nutricionista Laura del C. 
Turner explica que es muy común 
que a los diabéticos se les res- 
trinja o prohíba comer arroz, yuca, 
papas, pastas, vegetales como za- 
nahoria, maíz, zapallo y remola- 
cha, y frutas como piña, uvas y 


guineo, porque se tiene el con- ugoe 


azúcar que contienen las frutas no 
incrementa drásticamente los ni- 
veles de glicemia como se suele 
pensar, ya que el organismo los 
metaboliza eficientemente. 

“La alimentación de una per- 
sona con diabetes debe ser como 
la que todos tendríamos que se- 
guir: si dividimos imaginariamente 
un plato, la mitad debe co- 
rresponder a vegetales y fru- 
tas, de la otra mitad, 3/4 co- 
responde a los carbohidratos 
(o almidones), prefiriendo el 
consumo de alimentos con mayor 
contenido de fibra o integrales, 


Jorción de pro 
p je p 


teínas, en promedio de 6 onzas al 


Jna porción de proteína para 

cada comida puede ser: 1 encuen 
tro, 1 pedazo de carne o pescado 
del tamaño de una baraja con 1/2 


pulgada de espesor o de 3 cajitas 
de fósforo, 1/2 pechuga de pollo 
о 2 porciones de leche al día 
Idealmente, todos deberíamos to- 
mar al menos 8 vasos de 8 onzas 
de agua al día (2 litros) y evitar el 
uso de aceites y frituras, el con- 
sumo de dulces y bebidas azu- 
caradas. 

Para la persona diabética, que- 
da restringido el consumo de azú- 
cares, ya sea blanca, morena o 
miel de abejas y sus derivados. En 
todo caso, puede utilizar sustitu- 
tos de azúcar como la sucralosa o 
estevia, pero no se debe abusar. 

La nutricionista añade que no 
se debe ingerir infusiones o pre- 
paraciones con hierbas que pro- 
mueven un descenso de los niveles 
de azúcar en la sangre, como con- 
tragavilana, palito amargo y pata 
de vaca, ya que si se usan con 
ciertos medicamentos pueden in- 
hibir su efecto. 


TERAPIAS Y ESTUDIOS 
Existen diferentes medicamen- 
tos para tratar la diabetes, siendo 
la metformina la primera opción. 
А esta se le han encontrado ade- 
más otros beneficios, como menor 
riesgo de cáncer de colon, de ma- 
ma e, incluso, en mujeres dia- 
béticas con cáncer de mama que 
usan metformina, se ha visto que 
tienen un mejor pronóstico que 
aquellas diabéticas que usan otro 


Como segunda alterna 
tiva están las incretina 


que se subdividen en do 


grupos: los inhibidore 


de la enzima DPP4, que 
taja de 
scen hipo 
glicemia y que se pue 
den usar en personas 
ancianas con más segu- 


ridad; y los análogos de 
GLP1, que son inyectados 

por vía subcutánea en pre- 
sentaciones de una o dos veces 
al día y hasta de una vez por 
semana. Estos tampoco producen 
hipoglicemia y ayudan a reducir 
peso, por lo que son una buena 
opción para personas obesas con 
diabetes tipo 2, pero su incon- 
veniente es el costo. 

Un grupo nuevo de medicinas 
es el de los inhibidores 5617-2. En 
personas con diabetes y niveles de 
glicemia mayores de 200mg/dl, 
uno de los mecanismos del cuerpo 
para eliminar el excedente de azú- 
car es a través del riñón. Cuando 
el nivel de glicemia es menor de 
200mg/dl, el riñón reabsorbe el 
excedente, Estos fármacos blo- 
quean la reabsorción de glucosa y 
permiten que aquella que no es 
utilizada pueda ser expulsada por 
la orina, disminuyendo sus niveles 
séricos, Este grupo de medicamen- 
tos estará pronto en Panamá. 

Además de las medicinas, se 
están haciendo muchas investiga- 
ciones, como las de trasplante de 
células pancreáticas, El problema 
es el rechazo del sistema inmune 
hacia esas células que se destru- 
yen. Hoy se está trabajando en la 


Obesidad, factor de riesgo. Es la enfermedad prevenible que conlleva Obesidad e нр 


más complicaciones, incluyendo diabetes, artrosis y cáncer. rama 


búsqueda de medicamentos anti- 
rechazo que no produzcan muchos 
efectos adversos y que permitan 
que las células trasplantadas pue- 
dan sobrevivir. 

También hay investigaciones 
con personas que tienen diabetes 
tipo 1 de reciente diagnóstico, 
que aún pueden tener entre 10% y 
15% de células productoras de in- 
sulina. Se está buscando la ma- 
nera de “encapsular” o proteger 
estas células de los glóbulos blan- 
соз, plantea el doctor Abouganem. 

Actualmente, existen medido- 


Otros estudios se enfocan en 
los implantes de células madre ра- 
ra tratar la diabetes, pero no hay 
ningún centro que haya tenido 
éxito o una garantía de cura, dice 
Abouganem; el público debe tener 
mucho cuidado y no dejarse en- 
gañar con falsas promesas. 

El médico concluye que se está 
avanzando en el cuidado del pa- 
ciente diabético, pero aún hace 
falta más prevención. En su opi- 
nión, hay que limitar la publicidad 
de comida rápida en horarios en 
que los niños ven la 


sdiabetes 


a 


VIVIR!* 


PREVENCIÓN Y CONTROL, CLAVES 
EN LA LUCHA CONTRA EL DENGUE 
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Cambio de actitud de la población, Además de contaminar, las llantas 
viejas y otros desperdicios arrojados en lotes baldios se convierten en 
criaderos del mosquito transmisor del dengue. чил omaha | LA тим 
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En las últimas t el 
dengue, una rmedad tra 
mitida por el mosquito Aede. 


que dolore: 


musculares y hemorragia 
en los casos más graves, se ha 
convertido en un importante 
problema de salud pública en el 
mundo, y en lo que va del año 


Centroamérica registra al menos 
47 muertos y 83 mil enfermos por 
dengue. La región se enfrenta a 
una variedad “extremadamente 
fuerte” de la enfermedad, por la 
entrada de un nuevo serotipo del 
virus, advirtió el pasado 24 de 
octubre la representante de la 
Organización Panamericana de la 
Salud (OPS) en Nicaragua, Socorro 
Gross, 

Lorenzo Cáceres, entomólogo 
médico del Instituto Conme- 
morativo Gorgas de Estudios de la 
Salud (Icges), explica que a 
inicios de la década de 1980, se 
dio en Cuba una epidemia de más 
de 300 mil casos de dengue 
clásico y más de 10 mil casos de 
dengue hemorrágico, con unas 
140 defunciones (la OMS cambió 
la clasificación de 'dengue clásico” 
y ‘dengue hemorrágico”, a dengue 


#Aedes2013 
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y dengue grave). A partir de 1981, 
ngue se fue comportando por 
debajo del millón de casos en la 
pero desde 2002 se 
registra más de un millón de casos 


región 


en las Américas. 

En Panamá, con la reinfestación 
del mosquito transmisor del virus 
en 1985 y el inicio de la epidemia 
a partir de 1995, este problema 
ha tenido un gran impacto. Desde 
1995, en Panamá han circulado 
cuatro serotipos del virus del 
dengue, de los cuales el serotipo 
3 (asiático) es muy virulento y 
puede originar dengue grave. Y, 
en estudios moleculares que se 
han hecho en el Ісдеѕ y en otros 
países, se ha visto que en los 
últimos años, el serotipo 2 ha 
aumentado su virulencia y la 
tendencia es que quienes son 
infectados con este desarrollen 
dengue grave. Ya se habla de un 
serotipo 5, lo que complica más su 
abordaje, dice el científico, 
Segun Cáceres, factores como el 
aumento de la población, la 
variabilidad climática, mayor 
cantidad de viajeros, la selección, 
aplicación y uso inadecuado de 
insecticidas (desarrollados hace 


' 


orativo. Cambie el ogua de los platos 


el evento del Icges, del 18 al 22 


Atención. En 


Fumigación. Una estrategia para el 
control del vector del dengue, pero la 
prevención es más efectiva. каню | LA титл 


diagnó: 


cooper. 


eliminar los с 


contribuido a una 

más amplia del Aedes oegypo 

El científico agrega que la 

NE fumigación, la búsqueda de una 
vacuna y nuevos insecticidas o 

IES usar mosquitos transgénicos, no 

{ son una solución absoluta y que 

lo más eficaz es la prevención 
Cuando aparecieron los insec- 
ticidas, se dejó de lado el control 
ambiental del Aedes седурб y lo 
mismo ocurrió cuando apareció la 
vacuna de la fiebre amarilla, no 
se pensó que este mosquito 


En casa, Limpie las canaletas y revise que no 
haya envases con agua acumulada, — rmac 


de noviembre, se abordarán los avances 
stico clínico y de laboratorio. 


en el 
A 


también transmite el dengue y 5€ 
iba a convertir en un problema 
indica el entomólogo. Aun si se 
lograra obtener una vacuna 
contra todos los serotipos de 
dengue, si se abandona el control 
ambiental del Aedes aegypti, hay 
que tomar en cuenta el virus de 
Chikungunya, que también causa 
un impacto en la salud, plantea. 
Desde 2011, el Icges busca probar 
los mosquitos machos 
modificados genéticamente para 
evaluar su potencial en el control 
del Aedes cegypti. Tras casi un 
año en espera del permiso del 
comité sectorial de bioseguridad 
del Ministerio de Salud para 
importar los huevos y criarlos en 


de mascotas y disponga de lo basura 
adecuadamente. narsis semana зелле \ LA РЕА 


el laboratorio, ahora esperan el 
rmso de iberación en сатро. 
Los avances en el diagnóstico del 
dengue, la diferenciación de los 
serotipos. la transmisión de la 
enfermedad. las perspectivas de 
una vacuna. la producción de 
insecticidas y los estudios que 
adelanta el Icges serán temas 
analizados en Panamá por 
expertos de varios países, del 18 
al 22 de este mes durante la П 
Reumon Internacional para el 
Control del Aedes aegypo y en el 
X Congreso del Icges, con el tema 
“25 años de la vigilancia del 
dengue en Panamá”, actividades 
con las que se conmemoran los 
85 años de la institución. 


Los sistemas de 


salud en el mundo, 
una crisis 


anunciada 


La longevidad en un planeta que ya pasó de 
los 7 mil millones de habitantes plantea una 
crisis de salud con muchas aristas, que todos 
los países del mundo tenemos que afrontar. 
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Jularmente “Obama 


- llegó a paralizar al Gobierno fe- 
Jeral por más de dos semanas. En esen- 
та, el partido que perdió las elecciones 
дие tratando de reversar una ley que 
no le gusta, después de haber fracasado 
en detener dicha reforma de salud en la 
legislatura y la Corte Suprema 
En el ámbito nacional, la insatis- 
facción de los usuarios de la Caja de 
Seguro Social y de la medicina gratuita 
estatal es patente, amén de las crisis 
que se han vivido con los casos como 
las muertes de los recién nacidos hace 
unos meses, la huelga médica por el 
tema de la importación de médicos es- 
pecialistas extranjeros y la percepción 
de una amenaza de privatización de los 
servicios de salud pública que haga 
inaccesible la atención a los más po- 
bres. 
No somos los únicos. Las crisis que 

enfrentan los distintos sistemas de sa- 


lud en el mundo tienen rasgos comunes, 


a pesar de las grandes diferencias so- 
Cioeconómicas entre los países: costos 
médicos y farmacéuticos cada vez más 
elevados, una creciente población de 
pacientes más longevos, sistemas de 
pensiones que colapsan sobre sí mis- 
mos, seguros médicos inalcanzables, 
poblaciones enteras que se quedan por 
fuera de los cuidados de la medicina 
preventiva, entre otros, 

La promesa de los avances de las 
ciencias médicas era que los seres hu- 
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actualidad fsistemasdesalud 


Factores socioeconómicos. Los costos médicos y formacéuticos cada vez más oltos 
y uno creciente población más longeva suponen grandes presiones. 


manos íbamos a vivir más y mejor. De 
acuerdo con estadísticas del Banco 
Mundial disponibles en el sitio web da- 
to.worldbank.org, el pronóstico de vida 
de una persona que nace hoy es tan alto 
como 80 a 84 años en países como 
Canadá, Australia, Austria, Japón, Di- 
namarca, Suiza, Israel, el Reino Unido y 
los Países Bajos. En Costa Rica, Chile y 
Cuba la expectativa de vida se sitúa en 
los 79 años, igual que la de Estados 
Unidos. Y hay pronósticos tan bajos co- 
mo de 47 a 54 años en países sub- 
desarrollados como Chad, Somalia, Bos- 
апа y el Congo, entre otros desa- 
fortunados, 

Países como Panamá, Sri Lanka, Tur- 
quía, Perú, Colombia, Brasil y China tie- 
nen una expectativa de vida de 73 а 77 
años. Para países como India y Bolivia, 
el pronóstico es de 66 a 67 años. Y se 


dan disparidades dramáticas como Corea 


del Norte, con una expectativa de vida 


de 69 años frente a Corea del Sur, que 
goza de una expectativa de vida de 31 
años. 

Sí, estamos viviendo más en muchas 
partes del mundo, ¿pero mejor? Esta 
nueva longevidad en un planeta que ya 
pasó de los 7 mil millones de habitantes 
plantea una crisis de salud con muchas 
aristas que todos los países del mundo 
tenemos que afrontar. 

Ya en su asamblea general mundial 
de 2005 en Ginebra, la Organización 
Mundial de la Salud lanzó la advertencia 
de que el mundo se acercaba a una 
Pandemia de problemas de salud y entre 


~ Más de mil millones de personas serán 
mayores de 60 años para el año 2025 y 
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desigual 


Esta ad ibuyen en 
з baja posición de la 
es enf ‹ а cort Índice de Desarrollo Humano 


Ча 1es Unidas. La clave de la 


crisis de la India es la ca 


pacidad del sistema de salud y la f 


r y juve problem é \апаасібп adecuada. Sin la геїогп 

je di asociados generan un gasto de del sistema, las desigualdades de salud 
90 mil millo dólares a crecerán aún más entre clases 
ara el sistema públic * China. Enfrenta una crisi ave с 


salud en su población que enve 
para enfrentarla, comienza a buscar 


oluciones del estilo privado occidental 


Recursos. Los sistema. 
de solud en el mundo 
requieren copocidod 
administrativa y uno 
finencioción sostenible 
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Durante los próximos 40 años tendrán 
que atender a 400 millones de ancianos 
con enfermedades crónicas. 

A pesar de que China ha gastado 
unos 179 mil 700 millones de dólares en 
los últimos cuatro años a fin de dis- 
minuir el costo de los medicamentos y 


En Panamá. La reciente huelga médica por la 
contratación de especialistas extranjeros ha 
generado inconvenientes y disgusto entre los 
usuarios de la Caja de Seguro Social. 


dar cobertura 


a básica a más del 
90% de sus mil 300 millones de ha- 
bitantes, lo: 


Gos médicos desti 
nados a los ancianos no se dan abasto, 
Para resolver esta crisis que se avecina, 
en agosto pasado el Gobierno anunció 
lo impensable: la estimulación de in- 
versión externa en servicios de atención 
médica privada, la norma común en Ос- 
адепќе. 

No todos los sistemas sanitarios son 
Inoperantes, sin embargo, algunos si 
bien son costosos para sus ciudadanos 


DANI MESA | LA PURA 


en términos de impuestos y cuotas so- 
Gales proveen servicios eficientes en 
todos los campos. 

Uno de los mejores ejemplos es Sue- 
Са. que gasta 4 mil dólares por persona 
al año en asistencia médica, la mitad de 
lo que gasta Estados Unidos, y los re- 
sultados de salud son mucho mejores en 
Suecia en todos los indicadores tradi- 
cionales. 

Un factor crucial importante ез que, 
a diferencia de muchos proveedores de 
seguros de salud en Estados Unidos. los 


Francisca San Juan 


stró artista veterana de la 

4 Y \ | firma por más de 40 
CA А | > | | | тап años, modeló y 

Т a te | engarzó pétalos uno 


por uno en la pleza 


hecho arte лиш 5 


Anaximena Esquivel Olmos * 
aesquivelO prensa.com 
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igual una a la 


necesaria, cada 


porcelana podri 
nada completa en m 
Paquita ha viajado 


mostrando su habi 


jes univer- 


ante evolución, se estas piezas ехо 


pios de este siglo se que le aporta cada 


ecoración del hogar ofre- manera singular 


Culturas de 


o verdaderas obras de 


es para la iluminación, baños y arte 
olndar la estética, el detalle y la 


calidad 


Todas las esculturas auténticas de Lladró 
Denen grabado el logotipo de la marca en su 
base. Algunas, como “EL Maestro Torero”, del 
escultor José Javier Malaviano, no se fabrican 
más. Una serie limitada de 250 unidades se 


lanzó este año y de ellas solo una llegó a 
Panamá 


LAS MANOS DE UMA EXPERTA 
Francisca Poquito San Juan es una de las 
artistas veteranas de la casa Lladró, con más 
de 40 años elaborando flores de porcelana 
Las flores completamente artesanales 
son una de las caracteristicas que mayor 
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Algunos blogs 


EL PODER 


т" 
Е 


N EL SIGL 


Anaximena Esquivel Olmos • aesqurve!@prensa сот 


Сай 


n la categori 


eportaje nacional y 


еге Más allá del campo de 
batalla, publicada por David Wood 


acas a la 
os blogs son esos espacios per Analida Toledo García 
sonales en internet donde se 
pueden desahogar las ideas y 


opiniones sin presiones externas. 


dice que “hay que tener сі 
concepto que se quiere y 
Plasmar los pensamientos, experien nes se les está escribiend 
das, quejas y críticas a la sociedad, así 
como los gustos y aspiraciones. Al for- 
mar parte de una comunidad online, se 
da uno cuenta de que muchas personas 
opinan de igual manera y tienen in- 
tereses afines. 

Los medios de comunicación fueron 


fín de temas: moda, deco 
quitectura, política, dieta 


4 los primeros en ver el potencial de las viajes... Рог ello, Hugo Pardo Ku- cualquier blog. al igual el usuario tiene hasta 140 caracteres 
9 bitácoras digitales para influir en la klinski, doctor en comunicación, fun- que las redes”. desarrollar ent 
HOY SON LAS NOTICIAS DE opinión pública, llegar a las masas (in- dador de la Escuela Outliers y cofun- En el caso de Ana- pa p< pr 
duso de otros países) y expresarse sin dador del blog Digitalismo, opina que lida, ella recibe más co- саба retuit demuestra la influencia que 
Se lanzó en 2002 bajo el liderazgo censura, Actualmente, cualquiera pue- еѕ mejor concentrarse en algo que pue- mentarios en Twitter y Face- tiene un usuario, y mientras más ge- 
бе Nich Denton y rápidamente se de tener una. En internet hay miles de да aportar valor a la conversación. book que en el mismo blog, pero esto nere significa que los lectores confían 
comité en el justidero social de tutoriales disponibles que enseñan có- “Cuanto más de nicho sea, mejor”. le sirve para evaluar si le está dando o еп élo se identifican con lo que pu» 
Manhattan. Es considerado uno de mo crearla, ya sea personal o empre- Analida cuenta que al crear el suyo, по un buen uso a las redes sociales blica el autor, y que lo perciben como 
Los biogs más vistos y exitosos. saríal. Compañías, medios de comuni- primero ideó el concepto, decidió los para que el público conozca su bitácora alguien imparcial que se atreve a mos- 
No cree en la privacidad пі en la | gación, incluso los políticos, han visto temas que quería tratar y a qué au- e ir creando una mayor audiencia. tarse tal como es о como quiere llegar 
discreción. La noticia y la brutal hasta dónde puede llegar el poder de diencia iba dirigido, pero desde el ini- азе. 
honestidad es lo que vale еп sus esta herramienta para conectarse con cio entendió la regla de oro: “no dejar El fenómeno de Twitter La clave. dice Kuklinski, es “tener А 
pubbanones, los ciudadanos, Pero para que esto mucho tiempo entre post y post”. Twitter ha revolucionado la forma aspiración. 
ocurra, tiene que tener audiencia. Kuklinski añade que “la perseveran- de publicar. На generado un concepto publicar en Facebook y 
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bloguera de Petite Joys in Life 


Jorge Chanis, bloguero de El Buen 
Diente, añade que se deben usar 
las estadísticas “para saber quién 
te lee, de dónde, a qué horas, etc.” 
Los blogs se inspiran en un sin- 


DE LOS 


UI 
0/XXI 


de Paredes, 


más de 2 mil seguidores. Éste es 
su primer blog y ya tiene más de 
150 entradas. Para él, es 
imperativa la calidad de fotos 
porque al ser de comida, “le entra 
a todo el mundo por los ojos”. 


laro el 
a quié 


o” 


ración, ar- 
, chismes, 


Оа y el foco son la clave de 


Nikita ha de Nikita al ‹ 
es de las enamorarse de 
dades gu Love) como Alex 
trena para infiltrarse er 
Nik Maggie Q), una mujer agente. Melinda Clarke (The 0.С 
Bap . zación que Amanda, psicóloga e 


Маа quere dest a 


artquo agente de la División que se une a la misión 


OCTAVIA SPENCER, EM “REMAKE DE 
‘MURDER, SHE WROTE" 
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s y los con 
s después, 
ón. Shane West 
A walk to remember) interpreta a Michael, un 


antagonista 


Octavia Spencer, ganadora 
de un Oscar por su papel 
en The Help”, protagoni- 
zará la reedición de la 
serie Murder, She Wrote, 
que hizo famosa Angela 
Lansbury. NBC está detrás 
del proyecto, escrito por la 
exguionista y productora 
de Desperate Housewives. 


Alexanóra Cunningham 


y erre де гч 


y Fonseca (Big 


La cuarta y última temporada se estrenará este 22 
de noviembre en Estados Unidos y tendrá 
capítulos, el primero titulado “Wanted”. Е 
Latinoamérica, aún no tiene fecha de estreno. 


SIGUIENDO LOS PASOS DEL 


COCODRILOS” 
Robert Irwin, de nueve años, es 
un activista a favor de los 
animales. El hijo del recordado 


australiano Stephen Irwin, quien 


tagonizara el show El cazador 
te de cocodrilos y que murió en 
septiembre de 2006, está 
siguiendo los pasos de su padre. 


El miembro más joven de la familia 
Irwin (tiene una hermana mayor 
llamada Bindi) hace su debut 
como copresentador de televisión 
del programa “Wild But True”, que 
se transmite por Discovery Kids, 
el cual explora los paralelos entre 
la naturaleza y la ciencia. 


'SLEEPY HOLLOW’, La nueva serie Sleepy 
ATRACTIVO TURÍSTICO Hollow, inspirada en la 
historia del jinete sin 
cabeza, ha traído muchos 
visitantes a la villa de 
Sleepy Hollow y su 
cementerio en Nueva York. 
En la imagen, Nicole 
Beharie, que interpreta a la 
policía Abbie Mills, y Tom 
Mison, a Ichabod Crane. 


MAX MINGHELLA, EN 
Project re за 


5 Max M 


Э аге: 
Network. En esta 

DE jia, crea 

1 | й Mind 

Ё doctor 


AMAZON APUESTA POR 


Amazon ordenó el episodio piloto de la comedia The 
Rebels, que será protagonizada por Hayes McArthur (Go 
On) y Josh Peck (Drake & Josh). sobre un equipo de 
fútbol americano que debe tratar de seguir adelante con 
un extraño grupo de personajes. McArthur será un 
quarterback al borde de la jubilación que busca demostrar 
que aun puede jugar, mientras que Peck hará el papel del 
recientemente promovido administrador del equipo. 
Escrita por Jeremy Garelick, guionista de The Break Up, y 
Jon Weinbach (30 for 30), la comedia contará con la 
actuación de Natalie Zea (The Following. Justified) como 
la viuda del dueño del equipo que ahora debe encargarse 
de su manejo, La producción de la serie comenzó la 


semana pasada y su estreno en Estados Unidos se prevé 
para mediados de 2014 


je The Mindy 


The Social 


Comparación 


El prot sta de The 
Walking Dead. Chandler 
y el actor loan 
udd se unen al elen- 
с ler Home In- 
vasion, con Bella Thorne 
Shake it up) y Natabe 
Martinez (Death Race), 
en una historia sobre el 
secuestro de una familia 


propia casa 
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iteresante me 
el período entero 


tre Halloween hasta el día 


campanas que 
ampanas han tañido en toda 
fecha, desde mucho antes de que Panamá exis. 


бега, y si algún día desaparece del mapa este 


pedacito de рага! 
м‹ 


seguirán las campanas. 
rirá algún día? Muere a pedacitos con cada 
desquiciado o imbécil 


que elegimos, definiti- ү AXE 
vamente. Pero se rege- — ¿ru 

E a Y 
nera. Los que no nos EL E AILE -= 
regeneramos somos no- SE DEBEN 


sotros. Todo aquello de EN VIDA. ¿ 
que polvo somos y en “OK”. ¿VIV 
polvo nos convertire- 4 
mos. Pasaremos а те- 
jor vda. Abandonare- 
mos este plano. Nos iremos al cielo. Whatever. 
La cosa es que alguien nos encontrará tiesos, y 
bye bye. 

Recientemente, una parienta insistía en que 
“ella sí quiere el rollo de la iglesia” cuando 
patee el balde. Yo ni loca, pero comprendo si 
quienes queden lo necesiten, Lo que me irrita 
es que metan en una cajita una porción sim- 
bólica de mis “restos”, y luego me encasqueten 
en una cripta con un buquetcillo detestable de 
flores de seda polvorientas. 

En preludio, cuando un médico de ademán 
resignado me anuncie que hice metástasis (o lo 
que sea que elija la parca), cerraré Facebook, 
que es lo que hace uno ahora cuando “pone 
sus asuntos en orden”. Y entonces, ya sabiendo 
que "next stop, el Santuario, favor no ofrendas 
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MIENTRAS PUEDA 


a fulano, ¿ey, men 


San Pedro todavía 
бепе llaves o si ahora tiene una de las tar 


etitas magnetizadas o si es un teclado. El 


código, presumo, es 24356. C-i-e-lo. Me pre- 


gunto si los yihadistas, que no tienen a Pedro, 


ponchan P-a-r 0-c-o-n-b-u-c-0-t-ó-n-d-e- 
v-i-r-g-e-n 

Debe ser kul si eres yihadista mitad me- 

xicano, mitad irlandés 
G Así tienes literalmente 
ЕЕЕ a а hacha рог yihadista, 
calabaza por irlandesa 
(con un Bailey's, plea- 
se), y miel o por lo me- 
TR A nos cadaveritas de 
= ы amaranto o pastillaje, 
por mexicana, y flore- 
ctas amarillas que una 
vez al año te guíen hasta la casa familiar, 
donde te espera un altarcito coqueto con 
ofrendas. Tampoco está mal si eres budista, por 
aquello del culto a los antepasados. En el 
altarcito doméstico, siempre te dejan arroz y 
soke. El arroz, blah. Pero el soke es buena 
nota. 

La cosa es, el soke y el amor, у el baile y los 
amigos se deben apreciar en vida. ¿Te moriste? 
Ok. ¿Viviste? Trata mientras puedas. Sigue el 
consejo de Dylan Thomas: Do not до gentle into 
that good might. Rage, rage against the dying of 
the light. “No entres plácidamente a esa buena 
noche. Enfurécete contra la muerte de la luz”. 
Olvídate de los eufemismos del tránsito a la 
otra vida y vive esta. El verbo vivir no necesita 
eufemismo alguno. Y recuerda que es verbo. 


SÓLO TRIUNFAMOS 
CUANDO NOS TRATAMOS 
CON RESPETO 


POR GRABA 
UNA REUNIÓN 
CONFIDENCIAL! 


¡ESTÁS DESPEDIDO 


¡YO TENGO 
TU CHEQUE 
FINAL AQUÍ! 


¿HABIENDO ACLARADO 
ESO, DECÍAS ALGO 


SOBRE EL RESPETO? 
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¿ME ESTÁS 
GRABANDO CON 
ESOS ANTEOJOS 

GRUESOS? 


DibertCartoonistgm 


¡GUARDA TUS 
|СоѕА5, PEDAZO DE 
| BASURA INÚTIL! 


ÉSTOS SON 
S ANTEOJO: 
DE SIEMPRE 


кы O 
al ы! 


MÁS 
ESTABLECIMIENTOS 
MAS 
BENEFICIOS 


Собо vez son más los que disfrutan de 
los beneficios de pertenecer сі Club de 
Suscrprores de La Prensa. 
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Aunque es indudable que el blance 


n presentar mayores trastornos y otras 


о tienen arraigado en su genética 

El albinismo es otra condición total- 
mente diferente en la cual la ausencia 
de pigmento hace que el animal sea 
susceptible a problemas relaconados 
Соп la exposición al sol, a la luz y a otras 
patologías, como la sordera y problemas 
de nsión 

Algunos perros blancos, como el bull 
terrier y el dálmata, tienen zonas de su 
Cuerpo que carecen casi completamente 
de pelo, сото su hocico. En estos casos, 
hay riesgos de quemaduras si la expo- 
smcón al sol es demasiada, y esto ha- 
bitualmente sucede cuando los animales 
estár con personas en las playas ш otros 
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Error. No todos los perros blancos son albinos. 


lugares abiertos. Si los perros permanecen 
sin supervisión, es difícil que tengan 
problemas de quemaduras, ya que natu- 
ralmente evitan los excesos. En el merca- 
do hay bloqueadores solares especiales 
para perros, muy recomendables para estas 
razas. 

Razas como los pitbull o perros de ti- 
pologías similares, además de algunos gal- 
gos, llevan a veces asociado al color blanco 
problemas de inmunodepresión, haciéndo- 
los más propensos a sufrir determinados 
problemas de salud. 

En los show caninos, cuando se juzgan 
razas de ejemplares blancos, es importante 
que el juez observe que las zonas donde 


бепе que haber pigmento, como el hocico 

o borde del ojo, se encuentre bien pintado. 
Esta caracteristica es clave para evitar pro- 
blemas anexos. 

Si usted tiene un perro albino, debe 
saber que requiere de mayores cuidados en 
lo referente a luz solar y también con 
chequeos médicos periódicos para detectar 
otras anomalías no visibles, que el al- 
binismo puede traer, 

Recuerde siempre que el pelo es una 
importante protección para los perros, 
y más si son blancos. No cometa el 
grave error de rasurarlos, ya que los 
hará más proclives a sufrir problemas 


en su piel. 


DESFILE DE 
ALTA COSTURA 
Una feria de 
venta y adopción 
de m 

presentó ш 
desfile de с 

па соп р 


disfrazados, es 


parque Marina 
Vista, en Long 
Beach, California, 
Estados Unidos, 


Imagen de una lápida en el cementerio de 
perros y otros ammales domésticos en 
Asmieres-sur-Seíne, en Francia, considerado 
el más antiguo de este tipo en el mundo y 
donde están los restos de “Rin Tin Tin”. 
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A 
fundaciónarte ИХ. DiabloRosso 


y cultura 
[ CRUCIGRAMA ] 
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GUSTAVO ARAUJO 


[SUMANDO ] 


Museo de Arte 


del 15 de octubre al 29 de dici 


La exhibición GUSTAVO ARAUJO — EXIT pres 
de uno de los artistas más carismáticos e 


Central Telefónica 300-2400 Ехі.3715 


‚ Calle 50 y Vía Brasil - 9 


esigncenterdlumicentro.com - Www lumicentropanama.com n 
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